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第十四屆國會助理工作坊議程 

東吳大學外雙溪校區 

日期：2025 年 5 月 24 日 星期六 

第一天議程 

地點：D0633 教室 

08:30-
09:00 

報到 

09:00-
09:05 

開幕式 
陳睿耆 主任（東吳大學政治學系） 

09:05-
10:30 

場次一：國會運作與助理職責 
    與談人：黃秀端 老師（東吳大學政治學系） 

10:40-
10:50 

Coffee Break 

10:50-
12:00 

場次二：立委心目中的好助理 
主持人： 蔡韻竹 老師（東吳大學政治學系） 

    與談人： 張宏陸（立法委員） 
12:00-
13:00 

午餐時間 

13:00-
15:00 

場次三：國會文書與議事表現(一)：質詢、公聽會和記者

會籌辦  

   主持人： 黃秀端 老師（東吳大學政治學系） 

  與談人： 田飛生 學長（賴瑞隆委員辦公室主任） 

 與談人： 劉冠廷 學長（徐富癸委員辦公室） 
15:00-
15:10 

Coffee Break 

15:10-
15:20 

宣佈實作練習（一）、（二） 
實作練習（一）：關注當週時事議題的新聞 
實作練習（二）：根據指定的議題撰寫一份 3 分鐘的質詢稿 

履歷表；請開始準備自己的履歷表電子檔，並包括(1) 如果有

機會，你想到哪個委員辦公室服務？ (2) 你知道她/他們在第 11

屆第 3會期任期內參加哪個委員會？ (3) 他/她們就任以來提案過
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那些法律案？哪個引起你的興趣？為什麼？ 

(請同學於 5月 30日 18點前繳交) 
15:20-
17:10 

場次四：社群媒體經營與形象塑造  
主持人： 黃秀端 老師（東吳大學政治學系） 

  與談人： 楊至庭 學長（顏寬恒委員國會辦公室主任） 

  與談人： 吳嬿妮 學姐（郭昱晴委員辦公室） 
 

第一天議程結束 

 

日期：2025 年 5 月 25 日 星期日 

第二天議程 

地點：D0633 教室 

08:30-
09:00 

報到 

09:00-
10:00 

場次五：國會文書與議事表現(二)：提案與新聞稿撰寫  

    主持人：黃秀端 老師（東吳大學政治學系） 

    與談人：陳中寧 學長（吳沛憶委員辦公室主任） 
10:00-
10:10 

Coffee Break 

10:10-
11:00 

場次六：看有&看攏嘸之間—覆議總預算案& 總預算案審議 

     主持人：左宜恩 老師（東吳大學政治學系） 
    與談人：許孝慈 學長 
     與談人：林治華 學姊（吳欣盈辦公室主任） 

11:00-
11:10 

Coffee Break 

11:10-
12:00 

場次七：總預算案審議經驗談 

A. 委員會審查實務之經驗分享 (25分) 

B. 立法院及行政部門網路資源之運用(25分) 

    主持人：左宜恩 老師（東吳大學政治學系） 

    與談人：許孝慈 學長 

     與談人：林治華 學姊（吳欣盈辦公室主任）   
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12:00-
13:00 

午餐時間 

13:00-
14:40 

場次八：預算審查實務：看懂一本預算書(公務預算) 

A.看懂一本預算書(公務預算) PART I 

  中間休息 10分鐘 

C. 看懂一本預算書(公務預算)  PART II    
    主持人：賴怡樺 老師 (東吳大學政治學系) 
    與談人：許孝慈 學長 
    與談人：林治華 學姊（吳欣盈辦公室主任） 

14:40-
14:50 

Coffee Break 

14:50-
17:30 

場次九：學員時間（一）：質詢實作演練 
    主持人：沈筱綺 老師(東吳大學政治學系) 
    講評： 許立新 學姊（郭昱晴委員辦公室主任） 

    講評： 王祥宇 學長（陳冠廷委員辦公室） 

    講評： 王珊珊 學姊（張雅琳委員辦公室主任） 

    講評： 游郁怡 學姊（立法院民進黨團助理） 
17:30-
17:40 

實作練習（三）：預算提案寫作  
說明：從預算中心的評估報告中改寫一份提案，請同學於

5 月 30 日 18 點前繳交 
 

第二天議程結束 

 

日期：2025 年 6 月 8 日 星期日 

第三天議程 

地點：D0633 教室 
08:30-
09:00 

    報到 

09:00 
10:50 

 

場次十：委員形象：選區經營、形象塑造 

     主持人： 唐豪駿 老師（東吳大學政治學系） 

     與談人： 陳信秀 學長 

    （交通部機要專門委員、前林靜儀委員辦公室主任） 

     與談人： 連勝然 學長（陳超明委員辦公室） 

10:50- 場次十一：預算審查實務（二） 
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12:10  A.預算審議實務—附屬單位預算(營業、非營業)、財團 

法人(行政法人)預算書案部分 

 B.預算提案第一步—如何寫出預算提案，而不會被笑 

   主持人： 陳方隅 老師（東吳大學政治學系） 

   與談人： 許孝慈 學長 

    與談人： 林治華 學姊（吳欣盈辦公室主任） 

12:10-
13:10 

午餐 

13:10-
15:30 

 

場次十二：學員時間（二）：預算提案分享與檢討 

 A.學員時間：預算提案分享與檢討 

 B.預算提案第二步—如何寫好預算提案 

 C.休息 

 D.問到飽時間 & 東吳政治限定之秘技 

   主持人： 黃秀端 老師（東吳大學政治系） 

   與談人： 許孝慈 學長  

   與談人： 林治華 學姊（吳欣盈辦公室主任） 

15:30-
15:40 

Coffee Break 

15:40-
16:50 

場次十三：如何用數位工具查找立法院資料?    

  主持人：蘇子喬 老師（東吳大學政治學系） 

與談人：甘順基 學長 

       （公民監督國會聯盟副執行長兼國際部主任） 

與談人：王向榮(Ronny)先生 

        (歐噴(Open Fun)執行長) 

16:50-
17:20 

學員交流與總結 

17:20-
17:30 

頒發證書 

賦歸 

 


